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 تغذیه و علوم غذایی    بهداشت    توانبخشی     پیراپزشکی  ■پرستاری    دندانپزشکی    پزشکی دانشکده

 داخلی جراحی گروه آموزشی 

 کارشناسی پرستاری /پرستاری رشته/گرایش

                                 کارشناسی ارشد              ناسی ناپیوسته کارش          ■پیوسته کارشناسی                        کاردانی فراگیران مقطع تحصیلی

 عنوان واحد درسی
  (، اختلالات سیستم حرکتی )ارتوپدی(1پرستاری بزرگسالان/سالمندان )مراقبتهای 

 27/2/1393براساس کوریکولوم مورخ 

          کارورزی            زیکارآمو                عملی        ■ تئوری نوع واحد درسی

 10-12ها یکشنبه:  ( ساعت زمان )واحد              17/1تعداد واحد :  تعداد واحد/ ساعت

 25 کد درس

 یانگل شناس ،یشناس کروبیم ،یمیوشیب ،یولوژیزیف ح،یتشر ،یدرمان هیو تغذ هیتغذ ،یپرستار هیپا میمفاه پیش نیاز/هم نیاز 

 طاهره گیلوری نوادگی مدرسنام و نام خا

 پرستاری  مدرس  رشته تحصیلی

 کارشناس ارشد پرستاری مراقبتهای ویژه مدرس  مقطع تحصیلی

 مربی رتبه علمی

  t.gilvari@hotmail.com پست الکترونیک

 )دفتر گروه داخلی جراحی( 023-33654190دانشکده پرستاری و مامایی،  شماره تماسآدرس / 

 اهداف کلی

 )شرح توصیف درس(

 هایو روش یاساس میبا مفاه انیو درک دانشجو ،یاسکلت-یعضلان ستمیس یولوژیزیو ف یبا آناتوم یگرام انیدانشجو ییآشنا

منظور تلفیق آموخته های خود در ، ایجاد توانایی در دانشجو به یاسکلت-یدچار مشکلات عضلان مارانیب یدرمان و نوتوان ،یریشگیپ

زمینه علوم پایه با مفاهیم و نظریه های پرستاری به هنگام ارائه مراقبت به مددجوویان بزرگسال و سالمند مبتنی بر اصول اخلاقی و 

 موازین شرعی

با تلفیق آموخته های در این درس با تدریس مفاهیم زیربنایی حفظ سلامت و مفهوم اختلالات حرکتی به دانشجو کمک می شود تا 

خود با علوم پایه بتواند از نظریه ها و مفاهیم پرستاری ضمن به کارگیری فرآیند پرستاری در مراقبت از بزرگسالان و سالمندان 

استفاده کند. در این راستا تقویت مهارتهای تفکر خلاق در کاربرد تشخیص های پرستاری به منظور تامین، حفظ و ارتقاء سلامت 

 الان و سالمندان از پیشگیری تا توانبخشی مدنظر قرار گیرد.بزرگس

 اهداف اختصاصی

 جلسه قادر باشد:  انیپس از پا ریفراگ

 اسکلتی، مفاصل و بافت همبند را شرح دهد.  -آناتومی و  فیزیولوژی دستگاه عضلانی .1

 کند.  انیرا ب یاسکلت -یعضلان ستمیس یکیزیف ناتی.           معا2

 .دهد توضیح را اسکلتی - عضلانی دستگاه در تشخیصی هایابیارزی .3

 عضلانی اسکلتی را شرح دهد.  یاختلالات مربوط به تروماها .4

 . دهد توضیح را اسکلتی –مبتلا به ترومای عضلانی  ماریمراقبتهای پرستاری و درمان ب .5

 بیماریها و صدمات شایع بافت همبند را توضیح دهد.  .6

 کند. انیرا ب مارانیب نیاز ا یپرستار یکرده و مراقبتها فیرا تعر یدگیکش ،خوردگیچیپ ،یکوفتگ .         7

 مراقبتهای پرستاری در بیماریهای شایع بافت همبند را شرح دهد.  .8

 .دینما یبند میرا تقس یانواع مختلف شکستگ .9

 . دهد شرح را هاعوارض شکستگی .10

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 
 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

 معاونت آموزشی دانشگاه

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی
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 شرح دهد.  را یهادرمان شکستگ یروشها .11

 مراقبتهای پرستاری از بیمار دارای قالب گچی را شرح دهد.   .  12

 د هد.  حیرا توض یدرمان یحرکتی.         انواع تراکشن و ب13

 مراقبتهای پرستاری از بیمار دارای تراکشن را شرح دهد.  .14

 دهد.  حیرا توض ارانمیاز ب یپرستار یبه همراه عوارض و مراقبتها یثابت کننده داخل لیوسا .15

 مراقبتهای پرستاری از بیماری که تحت عمل جراحی ارتوپدی قرار گرفته را شرح دهد.  .16

 استخوان را شرح دهند.  میمراحل ترم .17

 را شرح دهد.  پاژهو  یاختلالات متابولیک استخوانی استئوپورز، استئو مالاس .18

 به اختلالات متابولیک استخوانی را شرح دهد.  مراقبتهای پرستاری و درمان مددجوی مبتلا .19

 . دهد توضیح را اسکلتی –بیماریهای عفونی سیستم عضلانی  .20

 مراقبتهای پرستاری و درمان مددجوی مبتلا به عفونت سیستم عضلانی اسکلتی را شرح دهد..         21

 هد. و مراقبتهای پرستاری مربوطه را شرح د یاستخوان یانواع تومورها .22

 را شرح دهد.  ونیبعد از اَمپوتاس  یمختلف قطع عضو و مراقبت ها یروشها .23

 حیطه روانی حرکتی حیطه عاطفی حیطه شناختی پیامدهای یادگیری : 

■ ■ - 

 روش های تدریس

           نمایش عملی     سخنرانی توسط دانشجو     ■ سخنرانی و تدریس توسط استاد 

 ■پرسش و پاسخ      
  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله

   
    کارگاه آموزشی

   (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم            بیمار شبیه سازی شده            بحث گروهی  

  ■  آموزش مجازی                                       Bedside teaching ایفای نقش       

    Project-Based Learning       یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map شه مفهومی  نق

 

ضوابط آموزشی و سیاست 

 های  مدیریتی کلاس

 ■اخلاق دانشجویی            ■امتحانات           ■تکالیف کلاسی         ■حضور و غیاب 

  سایر:

 منابع اصلی درس:

 Smeltzer, S.C. & Bare, B., Brunner & Suddarth's Textbook of Medical-surgical Nursing. (Last ed.) .philadelphia: 
Lippincott.  

 Black, H.M. Hawks, J.H., Keen, A.M., Medical Surgical Nursing. (Last ed.) .Philadelphia,WB Saunders Co. 

 Polaski, A.L., Tatro, S.E., Luckmann, S., Core Principle and Practice of Medical Surgical Nursing. (Last ed.) 

.Philadelphia, Saunders. 
 1397 ع،یرف شهیانتشارات اند ،یزند ترایمترجم: دکتر م ،یبرونر سودارث، ارتوپد یجراح یداخل پرستاری 

 برنامه عناوین درس در هر دوره 

شماره 

 جلسه
 روش تدریس ساعت ارائه رائهتاریخ ا  لسهعناوین کلی درس در هر ج

مواد و وسایل 

 آموزشی 
 *روش ارزشیابی

1 
ارائه  ،یاهداف و سرفصل کل انیدرس، ب یمعرف

 یولوژیزیو ف یبر  آناتوم یطرح درس، مرور

 یاسکلت -یعضلان ستمیس

طبق ابلاغ 

 آموزشی

طبق ابلاغ 

 آموزشی

پرسش و پاسخ، 

  سخنرانی
 پاورپوینت

 صداگذاری شده

 ینه ایسؤال چهار گز

2 
 هایو تست یاسکلت-یعضلان ستمیعملکرد س یابیارز

 یصیتشخ

پرسش و پاسخ،  // //

 سخنرانی
 پاورپوینت

 صداگذاری شده
// 

3 
 ستمیدچار صـدمات س مارانیمراقبـت و درمان ب

 یاسکلت-یعضلان

پرسش و پاسخ،  // //

 سخنرانی
 پاورپوینت

 ری شدهصداگذا
// 



3 

 

 مفصل( یدررفتگ-خوردگیچیپ-یدگیکش-ی)کوفتگ

      4    
 ستمیدچار صـدمات س مارانیمراقبـت و درمان ب

 ایه(، عوارض شکستگیها)شکستگ یاسکلت-یعضلان

پرسش و پاسخ،  // //

 سخنرانی
 پاورپوینت

 صداگذاری شده
// 

5 
 کساتوریف یدارا ماریب، و اصول آن  یجاانداز

 تراکشن یدارا ماریب، یقالب گچ یدارا ماریب

پاسخ،  پرسش و // //

 سخنرانی
 پاورپوینت

 صداگذاری شده
// 

پرسش و پاسخ،  // // ، آرتریت عفونیتیلیاستئوم 6

 سخنرانی
 پاورپوینت

 صداگذاری شده
// 

پرسش و پاسخ،  // // (سیاستخوان )استئوپوروز یکیاختلالات متابول 7

 سخنرانی
پاورپوینت 

 صداگذاری شده

// 

8 
پرسش و پاسخ،  // // پاژه( ،یمالاساستخوان )استئو یکیاختلالات متابول

 سخنرانی
پاورپوینت 

 صداگذاری شده
// 

پرسش و پاسخ،  // // (ونیو قطع عضو )آمپوتاس یاستخوان یتومورها 9

 سخنرانی
پاورپوینت 

 صداگذاری شده
// 

10 
 د،روماتوئیتیبافت همبند )آرتر یهایماریب

 ( وزانآنکلیتیلیاسپوند

 کیستماتیتماتوسیلوپوس ار

پرسش و پاسخ،  // //

 سخنرانی
پاورپوینت 

  صداگذاری شده
// 

 ابلاغ درسی اعلام شدهطبق  تاریخ امتحان پایان ترم: هفته قبل به دانشجویان اطلاع رسانی می گردد. 2 حداقل ازتاریخ امتحان میان ترم: 

 جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد . : لطفا روش ارزشیابی  ) شماره مربوطه ذیل  (  به تفکیک  عناوین درس را درتوجه 

 روش 

 ارزشیابی

  

  آزمون کتبی :   -1

 (صحیح  /غلط -3جورکردنی     -2   چند گزینه ای -1ب :  عینی )کوتاه پاسخ(     -2گسترده پاسخ      -1الف : تشریحی )

 ی()شفاه مصاحبه -4  انجام تکالیف عملی و پروژه -3 مشاهده عملکرد )چک لیست( -2

 سایر ) لطفا قید نمایید ( - 7 * آزمون )کوئیز( -6 * مشارکت کلاسی -5
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